17 Haziran - 10 Temmuz 2026
‘FiSkO Bolluk beveketin, bivligin, beraberligin,

heyteiund dayanigmancn simgesidiv G000,

Asure Tarifi igin Malzemeler -Bir aksam once-

112 (yarim) kg bugday Bugday biiyiik bir tencere su ile kaynatilir.

1 su bardagi nohut Cikan sar su dokiilir, Bu islem 2 va da 3 kez tekrarlanir.

1 su bardag kuru fasulye Sonuncusunda temiz su ile kaynatilir ve sabaha kadar suyu siizilmeden birakilir,
2009 kayisi Nohut ve kuru fasulye de ayr ayr tencerelerde aksam islatilir.

200g kus Gziimi {Vaktiniz yoksa nohut ve kuru fasulyeyi haslanmis konserve kullanabilirsiniz.
142 (yanim) cay bardagi piring | Ancak biraz suda bekletmek gerekir)

1 paket karanfil -Sabah -

2 su bardag siit Bugdaya su eklemeden pisirmeye baslariz.

1 kg + 1 bardak seker Pismis olan Nohut ve fasulyeyi, kuru {iziimi, kiiciik kiigiik kesilmis kayisi ve
Uzeri icin; pirinci ekliyoruz. Su eklemek gerektifjinde ise siit ekliyoruz.

Ceviz Pigmeye baslayinca ise 1 kg sekeri ekliyoruz.

Findik Kalan 1 bardak sekeri size bagl olarak eklenir.

Targin Asureden bir kasik alip sogutup tadina bakin. Gerekirse kalan sekeri ilave edebilirsiniz.
Nar Asureyi ocaktan almaya yakin bir cezvede su ile kaynattiginiz karanfili siizin ve
Kus liziimii suyunu tencereye ilave edin.

MUHARREM HYINIZ_MI]BJIREK OLSUN

DURU : DURU: === BURCU YAYLA
Dermason Fasulye Iri Bay Nohut Haglanmig Fasulye- & ° Haglanmis Fasulye-
o ki Nohut 600 g . 5 Nohut 700

: Her Biri

15495

TARIS
Garland Kuru Incir

S0g

150,00

YAYLA DR.OETKER PAKMAYA ] MO TMO
A Ye Hazir Asure Agure 222 g Asure230g » Kuru Uzim Kavrulmus Findik
200 3 5000 = 5009

TADIM | RANCO FISKOBIRLIK
Ceviz Igi Kryilmig Findik
100 g

KAAN

BIBERCIZADE BIBERCIZADE
Hindistan Cevizi

Kug Uziimi Targin75g
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